
Banana Dance 

Form the banana, form, form the banana.  (Bring your right arm up 
as you say this.) 

Form the banana, form, form the banana.  (Bring your left arm up.) 
Peel the banana, peel, peel the banana.  (Bring your right arm down.) 
Peel the banana, peel, peel the banana.  (Bring your left arm down.) 
Go bananas, go, go bananas.  (Jump around and act crazy!) 
Go bananas, go, go bananas. 

Form the corn, form, form the corn.  (Bring your right arm up 
as you say this.) 

Form the corn, form, form the corn.  (Bring your left arm up.) 
Shuck the corn, shuck, shuck the corn.  (Bring your right arm down.) 
Shuck the corn, shuck, shuck the corn.  (Bring your left arm down.) 
Pop the corn, pop, pop the corn.  (Jump on the word “pop.”) 
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Pop the corn, pop, pop the corn. 

Form the mango… 
Do the tango!  (Dance with a partner.) 

Form the orange… 
Squeeze the orange!   (Hug a partner.) 

Form the tomato… 
“Th” the ketchup!  (Thumb down and pretend to shake a ketchup bottle.) 

Form the carrot… 
Feed the bunny!  (Fingers over head like ears and put top teeth 

on bottom lip.) 

Form the avocado… 
Guacamole!  (Shake your head and arms so your cheeks wiggle.) 

Baile de la banana 

Formen la banana, formen, formen la banana  

Formen la banana, formen, formen la banana.  
Pelen la banana, pelen, pelen la banana   
Pelen la banana, pelen, pelen la banana   
Vamos bananas, vamos, vamos bananas   
Vamos bananas, vamos, vamos bananas 

Formen el maíz, formen, formen el maíz 



Formen el maíz, formen, formen el maíz  
Descascaren el maíz, descascaren el maíz  
Descascaren el maíz, descascaren el maíz  
Revienta el maíz, revienta, revienta el maíz 
Revienta el maíz, revienta, revienta el maíz 

Formen el mango, formen, formen el mango 
Formen el mango, formen, formen el mango 
Pelen el mango, pelen, pelen el mango 
Pelen el mango, pelen, pelen el mango 
Bailen el tango, bailen, bailen el tango 
Bailen el tango, bailen, bailen el tango  

Formen la naranja, formen, formen la naranja 
Formen la naranja, formen, formen la naranja. 
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Pelen la naranja, pelen, pelen la naranja. 
Pelen la naranja, pelen, pelen la naranja 
Expriman la naranja, expriman, expriman la naranja.   
Expriman la naranja, expriman, expriman la naranja.   

Formen el tomate, formen, formen el tomate. 
Formen el tomate, formen, formen el tomate 
Pelen el tomate, pelen, pelen el tomate 
Pelen el tomate, pelen, pelen el tomate 
Thhhhhhhh  El Ketchup,  thhhh, thhhh, El ketchup  
Thhhhhhhh  El Ketchup,  thhhh, thhhh, El ketchup  

Formen la zanahoria, formen, formen la zanahoria 
Formen la zanahoria, formen, formen la zanahoria 
Pelen la zanahoria, pelen, pelen la zanahoria 
Pelen la zanahoria, pelen, pelen la zanahoria 
Sucking noise al conejo,  sucking noise el conejo 
Sucking noise al conejo,  sucking noise el conejo 

Formen el aguacate, formen, formen el aguacate 
Formen el aguacate, formen, formen el aguacate 
Pelen el aguacate, pelen, pelen el aguacate 
Pelen el aguacate, pelen, pelen el aguacate 
Guacamole, guac, guac~amole 
Guacamole, guac, guac~amole 




