
TEASPOON	
  AT	
  A	
  TIME	
  
words	
  and	
  music	
  by	
  Paul	
  Goldowitz	
  and	
  Dave	
  Kinnoin	
  
2009	
  Goldomusick	
  (BMI)	
  and	
  Song	
  Wizard	
  Music	
  (ASCAP)	
  
	
  
	
  
	
  
verse	
  one:	
  
It’s	
  too	
  hard—too	
  tough	
  for	
  me.	
  
There	
  ain’t	
  no	
  way—no	
  possibility.	
  
It’s	
  no	
  use	
  ‘cause	
  I	
  can’t	
  win.	
  
I	
  don’t	
  even	
  know	
  where	
  to	
  begin.	
  
	
  Just	
  one	
  chance	
  to	
  make	
  it	
  through	
  
	
  If	
  my	
  heart	
  gives	
  my	
  head	
  a	
  little	
  talkin’	
  to.	
  
	
  
chorus:	
  
One,	
  two,	
  three,	
  and	
  countin’,	
  
A	
  teaspoon	
  at	
  a	
  time,	
  we’re	
  gonna	
  move	
  
that	
  mountain.	
  
A	
  teaspoon	
  at	
  a	
  time.	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

verse	
  two:	
  
What	
  is	
  this?	
  	
  Let	
  me	
  see…	
  
What	
  did	
  I	
  do—little	
  ol’	
  me?	
  
I	
  could	
  swear	
  somethin’	
  moved.	
  
My	
  situation	
  has	
  just	
  improved.	
  
Tried	
  it	
  once;	
  I’ll	
  try	
  it	
  twice—	
  
My	
  head	
  must’ve	
  listened	
  to	
  my	
  heart’s	
  
advice.	
  
	
  
(repeat	
  chorus)	
  
	
  
bridge:	
  
Suddenly	
  my	
  path	
  is	
  clear,	
  
And	
  I	
  sure	
  like	
  the	
  view	
  from	
  here.	
  
All	
  at	
  once	
  it	
  all	
  adds	
  up—	
  
The	
  mountain,	
  me,	
  and	
  what	
  can	
  be.	
  
	
  
(repeat	
  chorus)	
  	
  

	
  

	
  
	
  
Key	
  of	
  E	
  
INTRO:	
  	
  	
  |	
  Em7	
  |	
  Em7	
  |	
  Em7	
  |	
  Em7	
  |	
  
VERSE:	
  	
  	
  ||:	
  Em7	
  |	
  Em7	
  |	
  Em7	
  |	
  Em7	
  |	
  
	
  	
  	
  |	
  Em7	
  |	
  Em7	
  |	
  Em7	
  |	
  Em7	
  :||	
  (REPEAT	
  1X)	
  
	
  	
  	
  |	
  Bm	
  |	
  A	
  |	
  A	
  |	
  B	
  |	
  4	
  BEATS	
  |	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
CHORUS:	
  |	
  E	
  E/G#	
  |	
  A	
  A/B	
  |	
  E	
  E/G#	
  |	
  A	
  A/B	
  |	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  |	
  E	
  E/G#	
  |	
  A	
  A/B	
  |	
  E	
  E/G#	
  |	
  A	
  A/B	
  |	
  	
  
VAMP:	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  |	
  E	
  E/G#	
  |	
  A	
  A/B	
  |	
  E	
  E/G#	
  |	
  A	
  A/B	
  |	
  
INTRO	
  	
  
VERSE	
  	
  	
  
CHORUS	
  	
  	
  	
  
VAMP	
  
BRIDGE:	
  	
  |	
  D	
  |	
  D	
  |	
  A	
  |	
  A	
  |	
  D	
  |	
  D	
  |	
  A	
  |	
  B	
  C#	
  |	
  
(NOW	
  WE	
  ARE	
  IN	
  KEY	
  OF	
  F#)	
  
CHORUS	
  (VOCALS	
  &	
  DRUMS)	
  	
  	
  
CHORUS	
  (FULL):	
  |	
  F#	
  F#/A#	
  |	
  B	
  B/C#	
  |	
  F#	
  F#/A#	
  |	
  B	
  B/C#	
  |	
  	
  
	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  |	
  F#	
  F#/A#	
  |	
  B	
  B/C#	
  |	
  F#	
  F#/A#	
  |	
  B	
  B/C#	
  |	
  
VAMP:	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  |	
  F#	
  F#/A#	
  |	
  B	
  B/C#	
  |	
  F#	
  F#/A#	
  |	
  B	
  B/C#	
  |	
  
	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  |	
  F#	
  F#/A#	
  |	
  B	
  B/C#	
  |	
  F#	
  ||	
  

	
  
	
  

	
  
	
  


